
財團法人九華山地藏庵菩提樓社教研習班招生簡章            
報名日期：自 109 年 8 月 3 日起至 109 年 9 月 4 日止, 額滿為止，逾期不受理。 

上課期間：109 年 9 月 21 日至 1 1 0 年 1 月 9 日(16 週) 

報名地點：九華山地藏庵菩提樓一樓 地址：嘉義市民權路２５５號 聯絡電話：０５－２７８２１１１ 

受理時間：星期 一 ~ 星期 五 8:30~12:00 13:30~19:00   星期六、日 8:30~12:00 13:30~17:00 
報名限制：１６歲以上民眾，皆歡迎報名參加 報名方式與其他事項請參照背面。各課程不含教材費、講義費，請自備或自費購買。 

代號 班 別 教 室 
每週上課時間 

指導老師 教 學 內 容 開課日－結束日 
預定

名額  星期 時間 

A001 ※地藏經淺談  
(免費佛學講座滿 30人開班) 

二樓 2C 二  晚上 19：10~20：50 葉長庚居士 
介紹地藏王菩薩不可思議的大願力與威德力淺釋地藏經經文，讓初學者瞭解地藏經是一部百修百靈 

的經典，有緣者走入地藏法門，解決從生到死，無所不包的種種人生難題，凡與地藏菩薩有緣者，皆歡迎報 

名參加。 (不限年齡未滿 30 人不開班) 

9/22-110.1/5 30 

B001 ※快樂學書法行草書 B 班 二樓 2C 六 上午 09：00~11：00 張素佾 
1.引導學習者認識中國文字之美、瞭解中國文字演變之過程。2.提昇學習者 

學習書法的興趣及鑑賞能力。3.學員透過老師講解、示範，進一步自我臨帖之過程，最

終能創作完整書法作品。 

 (自備文房四寶及墊布、鎮尺)                      (本班場地維護費 1,500 元) 

9/26-110.1/9 25 

B002 ※快樂學書法行草書 A班 二樓 2C 六 下午 15：00~17：00 張素佾 9/26-110.1/9 25 

B003 ※快樂學書法行草書 c班 二樓 2C 三 下午 15：00~17：00 張素佾 9/23-110.1/6 25 

B004 ※養生健康農產品 
加工班 

三樓會議室 

大願台餐廳 二 早上 09：00~12：00 蔡榮哲 
以養生及健康為訴求，讓參與學員了解各項農產品的特性、營養成份、機能性、加工的方法等。 

請自備環保碗筷、實作課請帶圍裙、工作帽                           (本班場地維護費 2,000 元) 
9/22-110.1/5 30 

B005 日本素料理班       
三樓會議室 

大願台餐廳 三 上午 09：00~11：00 王俊欽 
以自然食材精心烹調的素食，藉著品味菜根香，接引普羅大眾改善家裡餐桌飲食習慣。 教導如何辨識食材，珍

惜 食 材 成 為 可 再 利 用 的 佳 餚 ， 選 用 當 季 食 材  融 入 懷 石 料 理 專 業 手 法 。                                          

推廣全素生活啟發，全素料理強調的是「食物原味」。 ※請自備環保碗筷      (本班場地維護費 1,500 元) 

9/23-110.1/6 30 

C001 流行舞蹈 A班 四樓演藝廳 一、四 下午 14：00~15：30 胡韻蘭 結合時下流行拉丁舞、MV 熱舞、有氧舞蹈、肚皮舞、民族古典長短飄扇舞、爵士扇舞蹈，

前 20 分鐘暖身拉筋操～30 分 Zumba、拉丁有氧～後續本舞教學～舞出自我風格魅力抒發壓

力，並增加心肺功能與核心肌群～充分達到塑身之效果，盡情享受極速飆汗之快感。(請著輕

便服裝與乾淨的運動鞋)                                   (本班場地維護費 2,000 元) 

9/21-110.1/7 25 

C002 流行舞蹈 B班 四樓演藝廳 一、四 晚上 19：00~20：30 胡韻蘭 9/21-110.1/7 25 

C003 流行舞蹈 C班 四樓演藝廳 三、五 晚上 19：00~20：30 胡韻蘭 9/23-110.1/8 25 

C004 肚皮舞肌群 
控制訓練 1班 

四樓演藝廳 二 下午 14：00~16：00 邱虹萱 
持續性的肌肉組織訓練，讓人體肌群達到最佳曲線玲瓏。導入運動醫學及預防醫學概

念，除強化身體各種機能外，達預防勝於治療之效益。     (本班場地維護費1,500元) 
9/22-110.1/5 25 

C005 ◎肚皮舞肌群 
控制訓練 2班 

四樓演藝廳 三 下午 14：00~16：00 邱虹萱 
持續性的肌肉組織訓練，讓人體肌群達到最佳曲線玲瓏。導入運動醫學及預防醫學概

念，除強化身體各種機能外，達預防勝於治療之效益。     (本班場地維護費1,500元) 
9/23-110.1/6 25 

D001 ※健康養生瑜伽 A班 四樓演藝廳 一、五 早上 08：10~09：40 許秀芬 現今忙碌工商業社會，使得身心健康逐漸失去平衡，透過身體最直接真實體驗的瑜珈修練，可逐漸回復身心失衡

的問題。正確的瑜珈體位及呼吸練習，可保持肌肉、肌腱、韌帶強健柔韌，關節脊椎靈活，修正身型，促進氣血

循環、新陳代謝及淋巴排毒良好，提高免疫力及提神醒腦的作用。瑜珈靜心冥想練習可使經年累積的身心壓力得

以放鬆平靜，專注力及生命能量提升，體驗生命的智慧、永恆及喜悅。   

  (自備瑜伽墊、瑜伽磚 2 塊、瑜伽繩 1 條 大小 毛巾各一條)  
A 班：適合初學基礎瑜伽者 B 班/C 班：適合瑜伽學習半年以上經驗者 D 班/E 班：不限經驗  

    (瑜伽 D、E 班班場地維護費 1,500 元 ， 養生瑜伽 A、B、C 班場地維護費 2,000 元) 

9/21-110.1/8 25 

D002 ※健康養生瑜伽 B班 四樓演藝廳 二、四 早上 08：10~09：40 許秀芬 9/22-110.1/7 25 

D003 ※健康養生瑜伽 C班 四樓演藝廳 二、四 早上 10：00~11：30 許秀芬 9/22-110.1/7 25 

D004 ※健康養生瑜伽 D班 四樓演藝廳 二 晚上 18：30~20：30 許秀芬 9/22-110.1/5 25 

D005 ※健康養生瑜伽 E班 四樓演藝廳 五 下午 14：00~16：00 許秀芬 9/25-110.1/8 25 

D006 
◎森林芬多精及

精油入門 
二樓 2C 二 早上 09：00~12：00 林建宗 

經由森林植物的芳香氣味，使學員對芬多精或精油有初步的認識及特性上的了解，進而可進一步運用香

味及精油於日常生活上，以提升個人及居家生活上的品質及情趣，同時帶學員到森林中散步，引領大眾走入森林的

芳香世界，降低日常壓力及煩惱。                              (本班場地維護費 2,000 元) 

9/22-110.1/5 25 

D007 
森林芬多精及精油
之旅 

二樓 2C 三 早上 09：00~12：00 林建宗 
經由森林植物的芳香氣味，使學員對芬多精或精油有初步的認識及特性上的了解，進而可進一步運用香

味及精油於日常生活上，以提升個人及居家生活上的品質及情趣，同時帶學員到森林中散步，引領大眾走入森林的

芳香世界，降低日常壓力及煩惱。(限上過入門課程)              (本班場地維護費 2,000 元) 

9/23-110.1/6 25 

E001 ※歌唱 A班 三樓 3 A 一 早上 09：00~11：00 王啟昌 

學到正確的發音法、呼吸法，認識自己的音域，在輕鬆、愉悅的學習中找到正

確的方向，經由分享、練習、上台示範等，讓學員不只會唱歌，更能唱出優美

感動人心的歌聲。                              

                                           (本班場地維護費 1,500 元) 

9/21-110.1/4 30 

E002 ※歌唱 B班 三樓 3 A 二 晚上 19：00~21：00 王啟昌 9/22-110.1/5 30 

E003 ※歌唱 C班 三樓 3 A 四 晚上 19：00~21：00 王啟昌 9/24-110.1/7 30 

E004 ※歌唱 D班 三樓 3 A 六 早上 09：00~11：00 王啟昌 9/26-110.1/9 30 

E005 ※歌唱 E班 三樓 3 A 一 下午 14：00~16：00 王啟昌 9/21-110.1/4 30 

E006 ※歌唱 F班 三樓 3 A 四 早上 09：00~11：00 王啟昌 9/24-110.1/7 30 

E007 ※日語歌唱 A班 三樓 3 A 五 下午 14：00~16：00 郭金玲 在輕鬆無壓力的狀態下，即使不會日語五十音者，均能透過歌唱學習到簡單的

日語，了解日本文化等，也能解除生活壓力，培養興趣與自信，提升人際關係，

進而促進社區和諧。                        (本班場地維護費1,500 元) 

9/25-110.1/8 30 

E008 ※日語歌唱 B班 三樓 3 A 二 下午 14：00~16：00 郭金玲 9/22-110.1/5 30 

G001 易經五行基礎班 二樓 2A 一 晚上 19：00~21：00 李啟俊 體悟易經所彰顯的哲理智慧，學會應用易經經營人生。  (本班場地維護費 1,500 元) 9/21-110.1/4 24 

G002 子平八字班 
(易經進階班) 

二樓 2C 三 晚上 19：00~21：00 李啟俊 
八字是一門玄學以及人生智慧哲學，不但能夠讓人趨吉避兇，更積極的功能在「知己知性，百戰百

勝」。可以針對個人個性上的缺點予以修正，使得人際更圓融，人生更美好。(本班場地維護費 1,500 元) 
9/23-110.1/6 24 

G003 四化紫微斗數一點即通 二樓 2B 六 下午 14：30~16：30 黃粲翔 
學習斗數讓您了解自己命運,掌握運程脈動。 人生無法倒帶重來,把握機會趁現在。 
(本班場地維護費 1,500 元) 

9/26.110.1/9 24 

G004 陽宅開運學 二樓 2A 五 晚上 19：00~21：00 黃粲翔 
陽宅開運學，DIY 自己開運，可以轉化您的定數，改變命運氣勢,自己學自己改，好運連連來，自

救助人又可行善積德。              (本班場地維護費 1,500 元) 9/25.110.1/8 24 

H001 長笛進階班 三樓 3A 六 下午 13：30~15：30 張美玲 音程、音色、技巧的進階練習曲。(長笛自備或代購)            (本班場地維護費 1,500 元) 9/26-110.1/9 20 

H002 長笛基礎班 二樓 2B 四 下午 14：00~16：00 張美玲 對音樂有興趣者皆可參加，基礎樂理、節拍、指法，簡單歌曲。(長笛自備或代購) (本班場地維護費 1,500 元) 9/24-110.1/7 20 

H003 ◎迷你長笛－響笛 三樓 3 A 五 早上 09：00~11：00 張美玲 
響笛是台灣人發明的新型樂器，又稱為迷你長笛，重量僅長笛的十分之一方便攜帶，在學習的年齡

及體力上完全不受限制。一直希望音樂是無所不在，因為響笛容易學習，一期結束可以吹奏簡單的歌曲，平時在家裡或與朋友

聚會時可以自娛娛人，讓音樂深植人心。      (響笛自備或代購)               (本班場地維護費1,500元) 
9/25.110.1/8 24 

I001 
※自在學二胡 
 (承先啟後)班 

二樓 2D 二 晚上 19：00~21：00 林常森 
以流行與傳統間的碰撞，自在地學習；放鬆之餘探究二胡，快樂並且一定要成長。 
☆上課方式為「分組」☆（學員自備:二胡、調音器、譜架、資料夾） 

＊學員須會拉 D、G、F、C、降 B 五調，並需二胡學齡二年。                         (本班場地維護費 1,500 元) 

9/22-110.1/5 20 

I002 ※輕鬆學二胡-流行 二樓 2D 三 早上 09：00~11：00 林常森 
以流行曲目為主，配合技巧上的使用，讓平易近人的歌曲能生動悅耳的呈現，在基本節拍與音準的前提之下，

音色也是關鍵。 ☆上課方式為「分組」☆（學員自備:二胡、調音器、譜架、資料夾） 

＊學員須會拉 D、G、F、降 B 四調。(本班場地維護費 1,500 元) 
9/23-110.1/6 20 

I003 
※二胡傳統曲放馬

過來班 (技巧精進) 
二樓 2D 三 晚上 19：00~21：00 林常森 技巧用得巧，技巧不可少；技巧非常好，技巧只能了。☆上課方式為「引導」。 

＊學員須會拉 D、G、F、C、降 B、A 六調，並需二胡學齡四年。(本班場地維護費 1,500 元) 
9/23-110.1/6 20 

I004 
※二胡硬著頭皮班 
  (賞析詮釋) 

二樓 2D 四 早上 09：00~11：00 林常森 以深造技巧,專研曲風為主要目標,需要靜心、認真並且不屈不撓,懂得思考與運用,不斷自我突破,追求理想聲

音。（學員自備:二胡、調音器、譜架、資料夾）*學員須會六調 並經由老師確認方可報名 (本班場地維護費 1,500 元) 
9/24-110.1/7 20 

I005 ※二胡人胡合一班
(曲風鑽研) 

二樓 2D 四 晚上 19：00~21：00 林常森 
音樂有血一樣的熾熱，有無以言表的激情；我們聚坐在一起，領悟自己的心聲。-阿〃西蒙斯☆上課方式為「誘

發」。（學員自備:二胡、調音器、譜架、資料夾）*學員須會六調 並經由老師確認方可報名(本班場地維護費 1,500 元) 9/24-110.1/7 20 

I006 
※二胡主題風格班
(用音樂到處旅遊) 

二樓 2D 五 下午 14：00~16：00 林常森 
本堂課以地區風格為化分，帶領各位學員去認識各地的音樂風格，提升音樂的多樣性、曲子的表現力，並對技術

上有所講求。☆上課方式為「分組」。（學員自備:二胡、調音器、譜架、資料夾） 

*學員須會拉 D、G、F、降 B、c五調                               (本班場地維護費 1,500 元) 
9/25-110.1/8 20 

I007 ※二胡我要長大班(基礎) 二樓 2D 五 晚上 19：00~21：00 林常森 
基礎是什麼？不夠啦！還要再小一點，要願意當基石。☆上課方式為「點頭說好 手聽

話」。（學員自備:二胡、調音器、譜架、資料夾）＊學員須會拉 D 、G二調。   (本班場地維護費 1,500 元) 
9/25-110.1/8 20 

I009 ※二胡漸漸長大班(初階) 二樓 2D 六 下午 14：00~16：00 林常森 
許多年輕人在學習音樂時學會了愛。-萊傑 許多學員們在學習二胡時學會了唉。-常森 

所以，我們只能邊唉邊愛。＊學員須會拉 D、G、F 調,一 二 三 把位(二胡自備或代購)   (本班場地維護費 1,500 元) 
9/26.110.1/9 20 

I010 ◎二胡藝情班 四樓演藝廳 六 早上 09：30~11：30 林常森 
因應疫情關係，提供一門課程讓上學期沒報名的學生，可以有一個加強學習的機會。 

(本班場地維護費 1,500 元) 
9/26.110.1/9 20 

I011 竹笛演奏基礎班 三樓 3A 三 晚上 17:30-19:30 林長志 
透過基礎技巧教學配合樂曲演奏，從韻律中體會音樂的各種元素，使學員具備竹笛的流行音樂演

奏技巧，並藉由此課程讓同學們認識中國竹笛的歷史與文化，讓學員們增進自我的文化修養與內

涵。(基礎學員自備:樂器、笛膜、阿膠、其他輔助器材（上課時說明）      (本班場地維護費 1,500 元) 
9/23-110.1/6 20 

尚有課程接背面 



I012 竹笛演奏高階班 三樓 3A 三 晚上 19:30-21:30 林長志 
透過技巧教學配合樂曲演奏，從呼吸、身體、手臂，以至於手指的全面式技巧指導，使學員具備中

國竹笛進階的演奏技巧，並藉由此課程讓同學們認識中國竹笛的歷史與文化，讓學員們增進自我的

文化修養與內涵。(自備: 樂器、笛膜、阿膠、其他輔助器材（上課時說明））(本班場地維護費 1,500 元) 
9/23-110.1/6 20 

I013 
薩克斯風進階 

流行音樂班 
三樓 3A 三 下午 14：00~16：00 林長志 

認識薩克斯風的進階演奏技巧與和弦應用，並學習如何將耳熟能詳的流行音樂、國台語老歌、東洋

老歌等等音樂旋律運用在薩克斯風的吹奏表現上，讓流行音樂不再與自己距離遙遠。 

 (學員自備樂器）                                              (本班場地維護費 1,500元) 

9/23-110.1/6 20 

I014 ◎歡樂薩克斯風 三樓 3A 三 早上 10：00~12：00 林長志 
透過樂器技巧與基礎練習，讓學員理解薩克斯風演奏的迷人之處，並且能夠應

用到歌曲的演奏之中，藉此與人交流分享音樂的美好。＊該班需有基礎  
(本班場地維護費 1,500 元) 

9/23-110.1/6 20 

I015 小提琴進階班 二樓 2A 三 晚上 19：00~21：00 劉佳信 活用小提琴技巧，練習五線譜和簡譜的運用，教學拉奏流行古典歌曲。 
(學員自備樂器、譜架）                                                               (本班場地維護費 1,500 元) 

9/23-110.1/6 20 

I016 ◎小提琴初階班 二樓 2A 三 晚上 17：00~19：00 劉佳信 
以生動活潑的學習方式讓學生們接觸小提琴，正確的演奏技巧、姿勢及基本樂理，培養

對音樂的欣賞能力與興趣。                  (學員自備樂器、譜架）(本班場地維護費 1,500 元) 
9/23-110.1/6 20 

J001 日語入門 1班(課本 1)9 二樓 2B 一 早上 10：00~12：00 林秀霞 針對其句型、會話、練習達成實際場合中能夠運用自如的日語能力。  (本班場地維護費 1,500 元) 9/21-110.1/4 24 

J002 日語基礎 A班○5  三樓 3A 一 晚上 19：00~21：00 林秀霞 以開心、輕鬆活潑的上課方式，幫助學員復習基礎的五十音開始，並活用生活語，進而

達到開口說出自然日語的學習目標。                          (本班場地維護費 1,500 元) 

9/21-110.1/4 24 

J003 日語基礎 B班○3  二樓 2A 三 早上 10：00~12：00 林秀霞 9/23-110.1/6 24 

J004 日語入門 B 班 7 二樓 2B 三 晚上 19：00~21：00 林秀霞 增進日本文化的認識，以開心、輕鬆活潑的上課方式，並活用生活語，進而達到開口

說出自然日語的學習目標。                                 (本班場地維護費 1,500 元) 
9/23-110.1/6 24 

J005 
◎生活韓語 

  輕鬆學一 
三樓會議室 六 早上 09：30~11：30 張鑫莉 

希望對韓語有興趣的初學者，能藉由活潑的教學方式，搭配超簡單的母子音記憶法，並利用趣味單

字拼音法，讓你快速熟記韓語四十音，希望學員修習完此課程可以掌握韓語發音和簡單打招呼。             
(本班場地維護費 1,500 元) 

9/26.110.1/9 24 

J006 ◎美語 88音基礎班 二樓 2A 一 早上 09：00~11：00 廖晏良 

日語有基礎的 50 音，學美語也有基礎的 88 音，會帶學員認識並練習臺灣雙語 66 注音符號表及基

礎子音+母音(88 音)，及進階的美語子音+母音+子音的發音練習，並且了解多音節單字及句子的語

調該怎麼哼，透過慢慢唸、大聲唸、天天唸的方式來鍛鍊我們說美語的口腔肌肉，讓我們培養出聽

到什麼就模仿什麼的能力，讓外國人口中說的聲音不再是秘密。    (本班場地維護費 1,500 元) 

9/21-110.1/4 24 

K001 
歐洲多媒材拼貼 

藝術 A班 
二樓 2C 一 晚上 19：00~21：00 巫慧如 

學習更多技巧,就物改裝.讓美麗的胚體有漂亮的呈現,讓自己有美麗的作品   
配合多元的學習.認識各種素材.色彩拼貼運用的概念.千變萬化.而且經過特殊處理.將隨手可得的

圖案剪下來.貼至生活用品傢俱上.創造出不同的風格          (本班場地維護費 1,500 元) 

9/21-110.1/4 24 

K002 
歐洲多媒材拼貼 

藝術 B 班 
二樓 2B 二 晚上 19：00~21：00 陳淑雅 

以輕鬆歡樂的方式教授拼貼基本技法，再結合多媒材的元素，增加作品的豐富

性，期許學生在沒有壓力的學習環境中，將拼貼技法學會，回家裡可以美化家

裡的環境，沒有學過也不需要有壓力。              (本班場地維護費 1,500 元) 

9/22-110.1/5 24 

K003 
歐洲多媒材拼貼 

藝術 C 班 
二樓 2B 三 早上 09：00~11：00 巫慧如 

配合多元的學習.認識各種素材.色彩拼貼運用的概念.千變萬化.而且經過特殊處理.將隨

手可得的圖案剪下來.貼至生活用品傢俱上.創造出不同的風格(本班場地維護費 1,500 元) 
9/23-110.1/6 24 

K004 
歐洲多媒材拼貼 

藝術 D 班 
二樓 2A 六 下午 14：00~16：00 陳淑雅 

以輕鬆歡樂的方式教授拼貼基本技法，再結合多媒材的元素，增加作品的豐富性，期許學生在沒有

壓力的學習環境中，將拼貼技法學會，回家裡可以美化家裡的環境，沒有學過也不需要有壓力。 

                   (本班場地維護費 1,500 元) 
9/26.110.1/9 24 

K005 
樂在手工皂暨保養

品 DIY 
三樓會議室 三 晚上 19：00~21：00 黃采燕 

學會自己 DIY 天然的手工皂，以天然植物取代傳統動植物脂肪，及捨棄有的人工添加物

的做法，減少對皮膚的刺激性，讓我們一起 DIY 動手做。   (本班場地維護費 1,500 元) 
9/23-110.1/6 30 

K006 
◎毛線鉤針編織

與手縫布作 
三樓三 A 二 早上 09：00~11：00 段孝慈 

帶領學員熟練毛線編織的基本針法，編織實用且溫暖的作品，如杯墊、餐墊、提袋、圍巾、帽子等。 

利用基本的手縫針法，縫製日常生活小物，如吊飾、杯墊、提袋、零錢包等。(本班場地維護費 1,500 元) 
9/22-110.1/5 24 

K007 ◎色彩魅力－油畫
入門班 

二樓 2 A 二 早上 9：00~12：00 林漢泉 
了解油彩的使用之美，色彩表現週遭感受的環境或心境的呈現 ,色彩透過繪畫及型

式的表現有了舒壓及創造成就感 ,生活藝術化佈置生活空間。 (本班場地維護費 2,000 元) 
9/22-110.1/5 24 

K008 
◎輕鬆畫水彩- 

水彩入門班 
二樓 2 A 一 早上 9：00~12：00 林漢泉 

簡易的水彩工具,創造無限的樂趣,以畫作美化自己的空間。 

                                               (本班場地維護費 2,000 元) 
9/21-110.1/4 24 

K009 
一抹藍田-藍染 

之美 A班(12 週) 
大願台地下室 三 晚上 18：30~21：30 周盈助 

藉由技法及染色實作,除運用基礎技法於生活用品中,並啟發學員在藍染創作上能與在

地結合。(本班課程12 週)                           (本班場地維護費2,000 元) 
9/23-12/9 20 

K010 
◎一抹藍田-藍染

之美 B 班(12 週) 
大願台地下室 二 下午 13：30~16：30 周盈助 

藍染的介紹、藉由技法及染色實作,讓學員對於藍染傳統工藝產生興趣,除運用基礎技法於生

活用品中,並啟發學員在藍染創作上能與在地結合。(本班課程12 週)         (本班場地維護費2,000 元) 
9/22-12/8 20 

L001 中華花藝進階班 二樓 2C 四  晚上 18：30~21：30 郭月珍 
延續基礎班的教學內容，再增加瓶花課程，進階花藝之技巧。 

(進階班需有中華花藝基礎)                     (本班場地維護費 2,000 元)     
9/24-110.1/7 20 

L002 中華花藝班 二樓 2C 四 下午 14：00~16：00 郭月珍 
中華花藝有完整的教學課程，由盤花、碗花、籃花…..讓學員感受花之美，讓花藝走入生活。歡迎

初學者加入。 (自備花器、剪刀、劍山或統一購買) (本班場地維護費 1,500 元) 
9/24-110.1/7 20 

L003 生活美學陶 B班 二樓 2A 四 晚上 18：30~21：30 林春輝 陶藝創作品和生活用品，如何將陶藝創作融入我們的生活中是此次的課程重點。將陶土

仿至成樹木、石頭、等各種大自然素材的花器、茶杯、吊飾.擺飾品與生活用品。成形方

式：手捏、泥條、陶板等等。                     (本班場地維護費 2,000 元) 

9/24-110.1/7 20 

L004 生活美學陶 C班 二樓 2B 五 早上 09：00~12：00 林春輝 9/25-110.1/8 20 

L005 生活美學陶 A班 二樓 2B 五 晚上 18：30~21：30 林春輝 9/25-110.1/8 20 

L006 陶冶生活 B班 二樓 2B 一 晚上 18：30~21：30 林弘哲 在課堂中會創作茶杯、花器、筆筒、燭台等各式各樣的陶製生活用品，讓對陶

藝有興趣的學生透過對陶藝的創作品帶入生活中，提升生活週遭的美感。 
(本班場地維護費 2,000 元) 

9/21-110.1/4 20 

L007 陶冶生活 A班 二樓 2A 四 早上 09：00~12：00 林弘哲 9/24-110.1/7 20 

L008 ◎陶冶生活 C班 二樓 2A 二 晚上 18：30~21：30 林弘哲 9/22-110.1/5 20 

L009 咖啡美學進階班   
(12 週) 

二樓 2B 二 上午 09：00~11：00 黃惠雪 
感官訓練味覺開發，烘焙;增添生活上的豐富。(自備咖啡杯,材料費 1800 元)精品豆烘焙 (本班課程 12 週) 

(黃惠雪老師為美國 SC AA 精品咖啡協會杯測師、美國 CQI 咖啡評鑑師) (本班場地維護費 1,500 元) 
9/22-12/8 24 

L010 咖啡美學班  

(12 週) 
二樓 2B 二 下午 14：00~16：00 黃惠雪 

提升對咖啡的鑑賞能力與沖泡技術;增添生活上的豐富! (自備咖啡杯,材料費 1800 元) (本班課程 12 週) 

(黃惠雪老師為美國 SC AA 精品咖啡協會杯測師、美國 CQI 咖啡評鑑師)    (本班場地維護費 1,500 元) 
9/22-12/8 24 

M001 
輕鬆音樂影視與 

手機地圖導航 

  三樓    

電腦教室 
四 晚上 19：00~21：00 林欽河 

本課程由手機基礎教起，音樂播放器與歌詞，背景播放，YouTube 播放清單，樂器，鈴聲製作剪輯，來電者姓名

播音，聯絡人備份，Line 特效短片，Line 動態大頭貼，Google 翻譯，GPS 定位，Google 衛星導航，離線導航，

時間軸，分享位置，地點清單，街景服務，高速公路即時路況。手機、平板需自備)。(本班場地維護費1,500元) 
9/24-110.1/7 24 

M002 
巧用手機攝影與 

雲端整合應用 

  三樓  

電腦教室 五 晚上 19：00~21：00 林欽河 
本課程由淺入深，手機電腦同步整合，攝影構圖，藝術濾鏡，抽色，鏡像效果，時間截記，全景、
長時曝光，快慢動作，縮時攝影，VR 相機，GIF 相機， GIF 動畫編輯，Picasa，修圖，視頻剪輯，壓縮，音樂

及字幕編輯，現場直播，Office 應用，雲端共用管理。（手機、平板需自備)   ( 本班場地維護費1,500元) 
9/25-110.1/8 24 

N001 
經絡鬆筋調理 

保健班 
三樓 3A 五 晚上 19：00~21：00 

蕭沛衫 
&蕭素萍 

理念與目標：將老祖宗"放筋絡"養生的保健智慧，落實生活化，簡單易學，巧用工具，借力使力不

廢力。以不針不藥，提昇氣血循環，發揮自我修護能力，創造無生病的生活品質。(本班場地維護費 1,500 元) 
9/25-110.1/8 24 

N002 
◎生活中醫~ 

養生保建 DIY日班 
三樓會議室 四 上午 10：00~12：00 余秋慧 

老師 

教學團隊 

中醫真的是比較『慢』、無法治『急症』嗎…中醫其實可以很年輕、很有邏

輯、很時尚、又很生活化！歡迎帶著您對中醫的疑惑，前來找尋現代又科

學的解答。（本期主題:耳穴保健操、簡易舌診、經絡穴位、藥洗 DIY、藥膳

食補…等）                                  (本班場地維護費 1,500 元) 

9/24-110.1/7  

N003 
◎生活中醫~ 

養生保建 DIY晚班 
三樓會議室 四 晚上 19：30~21：30 9/24-110.1/7  

 

報名日期：自 109 年 8 月 3 日起至 109 年 9 月 4 日止,  額滿為止，逾期不受理。 

報名方式：請於報名繳費時，親攜身分證至報名櫃台辦理，並拍照製作學員證.  

          每週二小時課程場地維護費 1,500 元.  每週三小時課程場地維護費 2,000 元。 

        （三小時的課程：養生健康農產品加工班、流行舞蹈 A、B、C班、健康養生瑜伽 A、B、C班 、藍染之美班、生活美學陶 A、B、C班 

      、陶冶生活 A、B、C班、水彩、油畫班、中華花藝進階班、森林芬多精及精油之旅、森林芬多精及精油入門) 以上為三小時課程。        樓  
      ◎為新課程 

        其他事項：1.報名後請依簡章開課日期前來上課，本庵不另行通知。遇國定假日休假停課，不補課。            

                      2.未滿七成不開班，未達開課人數之班別，由本庵通知，請於一週內辦理轉班或退費。 

                     3.報名後恕不受理退費。因名額有限，＊為熱門班代理報名只能代理一人。 

                     4.各班上課所需之課本、教材費由學員自理。上課中請勿使用手機 。 

   5.本庵停車位有限，請多騎乘機車、自行車或步行。  

                     6.本庵謝絶旁聽、詴聽，及勿帶孩童、竉物，以維護學友上課權益及避免影響上課秩序。                                                                                                                                                                


